SO GD&DT QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT HOANH BO Poc 1ap — Tu do — Hanh phuc
So: 04 /KH-THPT HB Ha Long, ngay 03 thang 2 ndam 2025
KE HOACH

T6 chirc chwong trinh trai nghiém thue té: Kham pha vin héa — lich sir
va rng dung Khoa hoc trong nong nghiép cho can bj, giao vién, nhan vién
Trwong THPT Hoanh Bo, nam hoc 2024-2025

Thuc hién Ké hoach thuc hién nhiém vy nim hoc 2024-2025, Trudng THPT
Hoanh B6 xay dung Ké hoach T6 chic Chuong trinh trai nghiém thyc té: Kham
pha van hoéa — lich sur va tmg dung Khoa hoc trong néng nghiép cho can bg, giao
vién, nhan vién Truong THPT Hoanh B9, nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich:

- Bdi dudng va nang cao kién thirc vé lich sir, van hoa dan toc cho can b,
gido vién va nhan vién nha trudng nham ap dung vao cong tac giang day va quan
1y gido duc.

- Khoi ddy tinh than ty hao déan toc, ¥ thirc bao ton va phat huy gié tri vin
hoéa truyén théng trong mdi thanh vién.

- Tang cuong su gan két, giao luu giira can bd, gido vién va nhan vién nha
truong théng qua cac hoat dong tap thé, tao dung moi trudong 1am viée than thién
va doan két.

2. Yéu cau:

- Tét ca can bd, gido vién va nhan vién tham gia day du, dung gio va thuc
hién nghiém tuc cac ndi dung trong chuong trinh.

- bam bao trat tu, gilt gin vé sinh mdi truong tai cac dia diém tham quan,
tuan thu cac quy dinh an toan khi di chuyén va trong suét hanh trinh.

- Thyc hanh tiét kiém, chéng lang phi trong sudt qué trinh tham gia chuong
trinh: Tiét kiém chi phi sinh hoat, han ché t6i da viéc st dung dd nhwa dung mot
1an, bao vé moi trudng.

- Chuan bj s6 tay ghi chép, tai liéu lién quan dé tong hop kién thic phuc vu
cong tac giang day va hoat dong ngoai khoa.

- Sau khi két thuc chuyén di, mdi can bo, gido vién va nhan vién phai hoan
thanh bai thu hoach dé danh gia va chia sé nhiing trai nghiém, bai hoc thu nhan
duoc.

II. NOI DUNG CHUONG TRINH

1. NGAY 1: HA LONG - BAO TANG LICH SU QSVN — LANG CO
PUONG LAM - TINH HOA BAC BQ

- 05:30: Xuét phat tai trwong THPT Hoanh Bd, khéi hanh di Ha Néi.

- 08:30 — 10:00: Tham quan Bao tang Lich sir Quan sy Viét Nam

« Tim hiéu cac hién vat, tu liéu quy gia lién quan dén qua trinh hinh thanh
va phat trién ctia Quan do1 Nhan dan Viét Nam.
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« Chiém ngudng cac Bao vat Qudc gia nhur:

« May bay MIG 21 ctia Anh hung Pham Tuén — nguoi Viét Nam dau tién
bén roi may bay B52 ciia My.

« Ban d6 chién dich HO6 Chi Minh, xe ting T54B — nhimg biéu twong gin
lién voi chién thing lich s ndm 1975.

* Hoat dong yéu ciu:

« Ghi nhé nhitng bai hoc lich sir quan trong lién quan dén long yéu nudc,
tinh than doan két va su hy sinh cua cac thé hé cha 6ng.

« Chuén bi ciu hoi thao luAn nhom sau chuyén di.

- 10:30: Poan khéi hanh di Lang c6 Puong LAm (Son Tay).

_ -13:00 - 15:30: Tham quan Lang ¢6 Puomg LAm. Thim cac di tich tiéu

biéu:

« Pinh lang Méng Phuy — trung tAm vin héa cua lang véi kién trac gd truyén
théng.

~+ Phu Ba Chta Mia, chua Mia — noi luu gitr cac twong Phat bang gd quy

hiém.

* Nha tho Tham hoa Giang Van Minh — mdt nhan vat lich st tiéu biéu thoi
Lé.

* Hoat dong yéu ciu:

« Quan sat, ghi lai kién trac, phong tuc tip quan cia lang qué Bic Bo xua.

« Ghi lai cac gia tri vin hoa, lich sir c6 thé tmg dung vao giang day mén
Lich su, Ngit van, Dia ly...

-16:00: Poan di chuyén vé Qudc Oai nghi ngoi.

- 19:30 — 21:00: Thuéng thirc chwong trinh nghé€ thuat thuc canh “Tinh
Hoa Bic B9”

« Chiém ngudng su két hop gitta nghé thuat mua rdi nude, din ca quan ho
va cong ngh¢ anh sang hién dai.

* Hoat ddng yéu ciu:

« Ghi nhan nhiing gi4 tri vin héa dan gian tiéu biéu cia ving dong bang
Bic Bo.

« Thao luan nhém nho sau budi biéu dién dé phan tich va cdm nhan vé nghé
thuat truyén thong.

- 21:30: Vé khach san nghi ngoi.

2. NGAY 2: CHUA THAY - LANG LUA VAN PHUC - TAU PIEN
CAT LINH - NHA VUON HUNG YEN

- 07:00 — 08:00: lam thu tyc tra phong.

- 08:30 —10:00: Tham quan Chua Thay (Quoc Oai)

« Tim hiéu vé cudc doi va sy nghi¢p cua Thién su Tir Pao Hanh — nguoi
sang 1ap nghé thuat muaa réi nudc Viét Nam.

« Tham quan Thuy Binh — noi biéu dién maa réi nudc cb truyén va Hang
Cdc C6 trén nui da.

* Hoat ddng yéu ciu:

« Ghi chép vé kién trac chua va ¥ nghia vin héa, ton gido cua cac cong
trinh.
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* Lién hé vdi cac hoat dong trai nghi¢m hudng nghié€p hodc bai hoc vé vin
hoa Phat gido.

- 10:30 — 11:30: Tham quan Lang lya Van Phic (Ha Dong)

« Kham pha quy trinh dét lua to tim truyén thong cta Viét Nam.

« Tham quan céac gian hang san pham lua va tim hiéu vé lich sir hinh thanh
lang nghé.

* Hoat dong yéu ciu:

« Ghi chép v& lich st lang nghé va vai tro cia nd trong nén kinh té - vin héa
dia phuong va dat nudc.

« Chia sé trai nghiém vé gia tri truyén théng va hién dai cua lang nghé thu
cong.

- 14:00 — 14:30: Trai nghiém tau dién Cat Linh — Ha Dong

« Tim hiéu vé tuyén dudng sit trén cao dau tién cua Viét Nam, biéu tuong
cua giao thong do thi hién dai.

« Hoat dong yéu ciu: Quan sat va ghi chép vé sy phat trién co so ha ting
giao thong tai Viét Nam, lién hé vdi cac mon hoc lién quan.

- 15:30 — 16:30: Tham quan Nha vuon Tuin Giang (Khoai Chau, Hung
Yén)

« Tham quan md hinh trong nhan 16ng dic san Hung Yén va cac loai cdy an
qua khac.

« Hoat dong trai nghiém: Quan sat va tim hiéu vé phuong phéap canh tac két
hop truyén théng va hién dai.

« Giao luu véi cht nha vudn vé kinh nghiém trong trot va ung dung cong
nghé trong nong nghiép; vé qua trinh xay dung va phét trién san pham OCOP.

* Yéu cau thu hoach:

« Ghi lai cac mé hinh ndng nghiép bén viing, ing dung vao giang day cac
moén Sinh hoc, Dia ly, Cong nghé néng nghiép...

« Pé xuét y tudng to chic cac hoat dong ngoai khoa hoic du an STEM lién
quan dén noéng nghiép.

- 17:00: Khéi hanh vé Ha Long.

-20:00: Vé dén truong, két thic chwong trinh.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

- Ngan sach nha truong.

- Nguon tai tro (néu co).

IV. YEU CAU THU HOACH SAU CHUYEN PI

1. Hinh thire, ngi dung thu hoach

- Méi can bo, gido vién va nhan vién viét mot bai thu hoach tbi thiéu 1 trang
A4, chia sé nhitng kién thirc lich str, vin hoa va nhimg kién thirc khac dd hoc duoc
tir chuyén di. Truong hop dic biét khdng thé tham gia, yéu cau tu tim hiéu qua In-
to-nét va viét bai thu hoach.

- Bai thu hoach can néu rd viéc ing dung thuc tién vao cong tic giang day,
quan ly, thuc hién nhiém vu va hoat dong ngoai khoa tai truong. Pé xuit y tuong
t6 chirc hoat dong ngoai khoa, trai nghiém hudng nghiép, gido duc STEM cho hoc
sinh dya trén chuyén di.



2. Thoi han nop bai:
Trude ngay 20/02/2025 (ndp cho lanh dao nha truong, dc Tuan nhan).

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban T6 chic:

- Trudng ban: Hiéu trudng Truong THPT Hoanh B6.

- Pho ban: Cac Pho hi¢u truong, Chu tich Cong doan nha truong.

- Thanh vién: Tb truong cac t6 chuyén mon, Van phong, Bi thu DPoan
Thanh nién va nhan vién Ké toan, Y té.

2. Phan cong nhiém vu:

- Ban Giam hi€u: Chi dao chung, phé duyét ké hoach va giam sat thyc hién.

- Cong doan trudng: Phdi hop t6 chire, dam bao quyén loi va phac loi cho
can bd, gido vién, nhan vién, Xt 1y cac van dé phat sinh. Lién hé véi cong ty du
lich va cac don vi lién quan.

- T6 Vin phong: Chuan bi hd so, tai liéu va cac noi dung can thiét khac.

- Céc to chuyén mén: Hudng dan can b, gido vién ghi chép va thu thap tu
liéu phuc vu giang day.

- Poan Thanh nién: Phéi hop t6 chitc cac hoat dong giao luu, tao khong khi
vui tuoi, doan két trong chuyén di.

- Nhan vién Ké toan: Tham muu cac noi dung lién quan dén kinh phi. Thyc
hién hop dong véi cong ty du lich to chtrc chuong trinh trai nghiém.

- Nhan vién Y té: chuin bi thudc, dung cu, vat tu y té, chim soc stc khoe
cho doan.

3. Pon vi phdi hop:

Cong ty du lich cung cip dich vu van chuyén, hudng dan vién, to chic cac
hoat dong tham quan, trai nghiém.

4. Thoi gian thuc hién:

- Ngay 04/02/2025: Hop trién khai ké hoach, phan cong nhiém vu.

- Ngay 07/02/2025: Kiém tra cong tac chuan bi, chét danh sach tham gia.
- Ngay 15-16/02/2025: T6 chirc chuong trinh trai nghiém theo ké hoach.
- Ngay 20/02/2025: Thu bai thu hoach va tong két, danh gia chuyén di.

Trén day 1a Ké hoach T6 chitc Chuong trinh trai nghiém thyc té: Kham pha
van hoa — lich sir va tmg dung khoa hoc trong ndng nghiép cho can b, giao vién,
nhan vién Truong THPT Hoanh B0, nam hoc 2024-2025. bé nghi cac bg phan, ca
nhan nghiém tac thuc hién./.

Noi nhan:

- Hi¢u trudng, cac Pho HT;
-CB, GV, NV (t/h);

- Luu: VT.
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